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GALAKTYKA

To przewodnik, ktory wskazuje, jak ulepszy¢ wedrowke przez zycie.

A podréz zaczyna sie w miejscu, w ktorym sie znajdujemy, stawiajac
pierwszy krok.

Daniel Goleman (ze wstepu)




Ta ksiazka to dar... nie tylko dla tych, ktorzy poszukuja sciezki, ale
takzedla biznesmenow, lekarzy, nauczycieli, rodzicow... i wszystkich
pragnacych poprawic¢ jakosc¢ zycia, nie tylko swojego, ale i innych zyjacych
w ich otoczeniu. Biorac te ksiazke do reki, czytelnik otrzymuje wielka
zyciowq szanse. Szanse nie tylko na rados¢, ale i na speinienie.

Roshi Reiko — Maria Moneta-Malewska,
autorka ksiazki Zen. Zamiatajac skaly, czeszac mech

Ta ksiazka to prawdziwa madrosé. Zywa i przejrzysta. Rinpoche zbudowat
pomost miedzy naukami Buddy a wspoélczesna neuronauka oraz fizyka. Z
latwoscia znajduje punkty wspodlne w - jak sie wydaje na pierwszy rzut oka
- tak odlegtych i skomplikowanych dziedzinach. Dzieki temu podréz, w jaka
sie udajemy, czytajac jego ksiazke, jest niezwykle barwna i interesujaca.

W podejsciu Rinpoche czujemy milos¢ oraz glebokie, intymne wrecz
zaangazowanie. Nieustannie powtarza, ze doswiadczenie nas samych i
Swiata, w jakim zyjemy, stanowi li tylko projekcje naszego umystu. Co
wiecej - jesteSmy w stanie zmieni¢ wliasny umyst. Po prostu obserwujac
wszystko, co sie w nim dzieje, mozemy sprawi¢, by neurony w naszym
mozgu zmienily swoj sposob funkcjonowania.

Rozwijajac w sobie milos¢ i wspoélczucie oraz przeksztalcajac
wlasne myslenie w niczym nieograniczona wolnosé, mozemy
urzeczywistni¢ naszg wrodzona madrosc¢ i przebudzi¢ sie do prawdziwego
szczescia.

Koniecznie przeczytaj te ksiazke.

Richard Gere, aktor

Ta ksiazka stanowi nieocenione zrédlo wiedzy o nas samych i
drogowskaz pokazujacy, jak uczynic¢ zycie radosnym.
W ksiazce Zyj z radoscia kazdy czytelnik moze odkryé cos dla siebie.
Praktykujacy
buddysta usystematyzuje i poglebi swa wiedze. Ten, kto chce sie
dowiedzie¢ czegos$ o buddyzmie, zyska wiele cennych informacji. Wszyscy,
ktorzy po prostu pragna lepiej zrozumie¢ swoje zycie, niezaleznie od
reprezentowanego swiatopogladu, znajda tu wiele inspirujacych watkow.
Lama Rinczen,
Przewodniczacy Rady Polskiej Unii Buddyjskiej
pod patronatem Jego Swiatobliwosci Dalajlamy




Wielki szacunek budzi fakt, ze ktos$ na tak bardzo wysokim poziomie,
jak Mingyur
Rinpoche, chce i potrafi mowi¢ zrozumiale dla swoich stluchaczy i
czytelnikow, jednoczes$nie przekazujac nam najwazniejsze i fundamentalne
nauki buddyjskie. Mingyur Rinpoche doskonale 1Iaczy odkrycia
wspolczesnej zaawansowanej zachodniej nauki o mézgu i umysle
z naukami Buddy, unikajac jednoczesnie zaréwno nadmiernej
psychologizaciji, jak i powierzchownosci.

Mam nadzieje, ze czytelnik z radoscia zaglebi sie w lekturze tej
ksiazki - to sSwietny tekst stosunkowo miodego nauczyciela, ktory dobrze
rozumie zachodnia mentalnosc.

Czcigodny Kanzen
- opat swiatyni Sanboin

Od wiekow buddysci czerpia nieograniczone pozytki z medytacji. Ale
jak ona dziala? | dlaczego? Nawet najlepsi wspolczesni naukowcy przez
dlugi czas nie byli w stanie tego stwierdzi¢. Az do teraz.

W swej pionierskiej ksigzce, znany na calym $wiecie nauczyciel
buddyjski Yongey Mingyur Rinpoche odkrywa przed nami tajemnice
medytacji. Przy wspolpracy z naukowcami z Waisman Laboratory for Brain
Imaging and Behavior, pomaga nam lepiej zrozumie¢ wspoélczesne badania
naukowe, wskazujac na to, ze systematyczna praktyka medytacji
uaktywnia obszary mézgu odpowiedzialne za szczescie i wspoélczucie.

Z zarazliwa radoscia i nienasyconag ciekawoscia, Yongey Mingyur
laczy zasady buddyzmu tybetanskiego, neuronauki i fizyki kwantowej w
sposdéb, ktory na zawsze zmieni nasze podejscie do Iludzkiego
doswiadczenia. Stosujac opisane przez autora podstawowe praktyki
buddyjskie, mozemy odkryé, jak rozwigzywaé¢ codzienne problemy,
rozpoznajac nieograniczony potencjatu, wlasnego umystu.



